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0 absolvovani webinare

SUPLEMENTACNI POSTUPY VE
FITNESS A SILOVYCH SPORTECH

Andrea Sladeckova

Jmenovany Uspéesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.o0., Palackého tfida 24, 612 00 Brno.

Seminar byl absolvovan dne 12.01.2022
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:

Ukotveni doplrki stravy v legislativé
Nejuzivanéjsi skupiny doplikd stravy
Proteinové pripravky
Gainery
Kreatin, BCAA, glutamin
Nakopavace a stimulanty
Spalovace
Vitaminy a mineralni latky
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1€ S.r.9/
Palagkého ttida 24, 642700 mo
IC; §3127 30
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V Brné 2022 zafizeni



