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Andrea Sladeckova

Jmenovany Uspesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.o0., Palackého tfida 24, 612 00 Brno.

Webinar byl absolvovan dne 25.01.2022
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:
Historie vzniku kalistheniky a porovnani s
kulturistikou
Definice a rozdéleni kategorii
Porovnani podobnosti a stylll tréninku spolecné s
navody, jak je propojit
Razeni cviki dle kategorii, efektivity a uzite¢nosti
Porovnani cvikll z kalistheniky a kulturistiky
Sestaveni programu - zatizeni, tempo, struktura
tréninku, regenerace, mobilita a flexibilita, silové prvky
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