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0 absolvovani webinare

VYZIVA A ZIVOTNI STYL V
PREVENCI DIABETU 2. TYPU

Andrea Sladeckova

Jmenovany Uspéesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.o0., Palackého tfida 24, 612 00 Brno.

WebinaF byl absolvovan dne 24.02.2022
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:

Aktualni vyskyt diabetu 2. typu v CR a ve svété
Diagnostika prediabetu a diabetu 2. typu
\/yZiva v prevenci diabetu 2. typu
Vznika cukrovka pouze kvili nadmérné konzumaci
cukru?

Zivotni styl v prevenci diabetu
Jak moc je dullezity pohyb?

Zaveérecné shrnuti a diskuse

Fitness Institu

1€ S.r.9/
Palagkeho ttida 24, 642700 mo
IC; §3127 30
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