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FLEXIBILITQA MOI?3ILITA SPODNI
CASTI TELA
Andrea Sladeckova

Jmenovany Uspesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.0., Palackého trida 24, 612 00 Brno.

Webinar byl absolvovan dne 23.03.2022
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:
rozbor cvik( a techniky v realném case
rozdéleni cvik( dle pouziti pomUcek
rozdily mezi gymnastikou, jogou a kalisthenikou
rozdily mezi flexibilitou, silou, mobilitou,stabilitou
strecinkové metody
jak pristupovat k hypermobilité a zranénim
bezpecna praxe
jak pristupovat k jogoveé praxi
kdy a jak vhodné zarazovat strecink a mobilitu
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Jmenovany (3) absolvoval (a) semindf v plnédélce. e eeeas

garant vzdélavaciho

V Brné 2022 zafizeni



