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CERTIFIKAT

o absolvovani webinare

VYZIVA TEHOTNYCH A
MAMINEK

Andrea Sladeckova

Jmenovany Uspesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.0., Palackého trida 24, 612 00 Brno.

Webinar byl absolvovan dne 21.03.2022
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:

Planované rodicovstvi a vyziva pred otéhotnénim
Téhotenstvi trimestr za trimestrem:
Naroky a potreby téla matky na vyzivu — bilkoviny,
sacharidy, tuky, vlaknina, vitaminy a mineralni latky
Nausey a nechutenstvi
Nevhodné a vhodné potraviny, kofeni a dalsi
Pitny rezim
Suplementace potravinovymi doplnky
Gestacni diabetes, OGTT, strava
Preeklampsie, otoky, reflux a dalsi obtize
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