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TRENINK ZACATECNIKA

Andrea Sladeckova

Jmenovany Uspéesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.o0., Palackého tfida 24, 612 00 Brno.

WebinaF byl absolvovan dne 30.03.2022
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:
cil tréninku zacatecnika
pohybové schopnosti a dovednosti (technika vs. sila)
periodizace v tréninku zacatecnika (absolutni
zazatecnik, zacatecnik, zacatecnik pokrocily)
skladba tréninkové jednotky
dilezité tréninkové proménné
stred téla
stroje vs. Cinky
obecné principy rozvoje sily a svalové hmoty
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